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La low-tech, nouvelle mode ?

Environnement Itiativesenvironnement  En partenariatavec SUEZ

Lalow-tech, larécup’ sous toutes ses formes !

Un ordinateur en matériaux de récupération, un garde-manger qui se
substitue au frigo, un chauffe-eau solaire... La « low-tech », ou « économie
de récupération » (low signifie faible en anglais), propose aujourd’hui de
plus en plus d’alternatives durables a nos objets du quotidien, afin de faire
rimer innovation et respect de I'environnement.

Le « low tech » sera-t-il ’avenir de ’humanité ?

Vivre avec moins de métaux, moins de technologies : séduisante sur le papier, la thése est moins évidente
dans la réalité.

Publié le 12 septembre 2016 4 09h30 - Mis a jour le 12 septembre 2016 4 09h34 - Béatrice Madeline

_ Dans les écoles d’ingénieurs, ’émergence d’une vague « low tech »
Mon réfrigérateur (d’hiver) low- youmatter™ e = 8 ! 8 g

tech Les étudiants apprennent de plus en plus a concevoir des produits et des services sobres en énergie,

Technology And Ecology: From High . ) . . .
Tech To Low Tech robustes, réparables par le plus grand nombre, et recyclables. Avec I'espoir que les emplois suivent.

Attention cet article est un placement de produit discret (je viens d*acquérir

48% du capital d"actions chez le fabriquant de ce réfrigérateur).

IL-TE 2

Tai réussi 4 négocier 'exclusivité de publication en France. Pour la premiére

fois donc, voici LE réfrigérateur du 22éme siécle, le symbole du lowtech par Léolienne

excellence

Page | Commentaires @) WFavois 26 Dlelaifit! 7 -/

Crée

partir de moteurs pas 3 pas d imprimante

Des douches « low tech » a base de miroirs

@ Diffuite Moyen
. . ). .

pour économiser I'énergie D o —
@ cont 10EUR (O
Partager sur Face! B Autres lan BritishEnglish e English o

o =2 e s
Alors que nous sommes entourés de smartphones, I= sommaire I

Within ecological thinking, there are, on the one fordi et d¢ ¢ énergi polluants et Tu SOUTIENS
dont durée de vie est fortement limitée pour une grande partie LA PRESSE LIBRE 7

hand' those who Clearly assumea "hlgh tech” dentre eux, la solution se trouve-t-elle dans les /ow-tech ?
position. According to them, solving ecological Cest ce que défend Frangols Courtols, co-fondateur A
problems has necessari\y to do with new dEclowtech _ieune _entreorise coooérative aui _souhaite -

« L’avenir est au transport low-tech et les véhicules autonomes doivent Le « low-tech », pour « vivre mieux avec moins »
étre abandonnés » Face a 'effondrement de la civilisation industrielle qui guette, de plus en plus d’experts proposent
Pouvoirs publics et constructeurs automobiles vantent les mérites de la voiture autonome, explique le d'utiliser des technologies moins gourmandes, et surtout plus simples, que les fausses promesses de la
chercheur Julian Carrey, dans une tribune au « Monde », alors que celle-ci n'est ni écologique ni high-tech, observe dans une tribune au « Mond
économique.

Publié le 21 septembre 2019 a 06h00 Claire Gerardin
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L'idée d'une méthodologie low-tech pour l'ingénieur

Des changements nécessaires pour face a l'absence d'initiative et &
I'urgence climatique, écologique et sociale.
Le besoin d'évolution, de changement et de prise de conscience par les
étudiants.

- Un début de réflexion chez plusieurs acteurs a 'UTC.
Une recherche au sein du cursus Hutech.

Commande : opérationnaliser la notion de low-tech pour l'ingénierie utc-hutech et branche. C'est-a-dire
équiper d'une démarche-outil les ingénieurs HU-GU, HU-IM, etc.
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L'importance de s'intéresser & la question de la technique

La technique est I'ensemble des procédés utilisés pour la réalisation d’'actions, mais aussi
I'ensemble des objets fabriqués ou utilisés.

- Agir sur la technique c’est agir sur 'humain.

- La technique a une évolution qui lui est propre.

- Le grand mouvement de transformation technique contemporain est celui de la numérisation,
du déploiement des nouvelles technologies du traitement et de communication de
I'information et des appareils électroniques ---> High-tech.

- Mais aussi : transports modernes, industrie, construction, etc.

La pensée low-tech est une pensé de la technique pour changer notre univers technique.
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Les problémes de notre univers technique

2
Cela fait peser plusieurs menaces :

1) La menace écologique.

(°0)

N

1) Le probléme de l'aliénation et le probléeme de 'accélératiof

Gilbert Simondon et Hartmut Rosa.

1) La menace démocratique.

Evolution de la température moyenne a la surface du globe
(par rapport a 1986-2005)
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La théorie
6

: GIEC 2014
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L'esprit des low-techs

Le but des low-tech est de stabiliser le réel en luttant contre l'accélération et la crise

écologique.

Les low-tech luttent contre l'aliénation en inscrivant la technique dans la culture, en étant
« compréhensibles ». Elles luttent également pour la démocratie en faisant de la technique

un objet politique.
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La naissance progressive de la notion de low-tech

- Prise de conscience des années 1960 et 1970 : apparition des termes de techniques «
conviviales », « intermédiaires », etc.

- L'utopie du développement durable

- Naissance du terme low-tech et développement progressif du concept jusqu’a aujourd’hui

SUPERCARBURANT
Pricanlie 7 e

i L/ T 2t 1 : Rachel Carson en 1963
( B— . ' Source : infinite.org
R : Ay Ly !

1979, deuxieme choc pétrolier.
Source : Cité de I'lEconomie et

de la Monnaie
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Définition technique

1. La technologie low-tech est L'ingénieur  Philippe  Bihouix
économe en ressources et en propose 7 « principes » des low-
énergie tout au long de son cycle techs :
de vie.

- Remettre en cause les
besoins.

- Concevoir et  produire
réellement durable.

- Orienter le savoir vers

2. Elle repose sur des concepts
simples, compréhensibles et
appropriables par l'utilisateur.

3. Elle répond & des exigences de

L’AGE DES

sobriété et ne crée pas de I'économie de ressources. LOW TECH
besoins artificiels. - Rechercher l'équilibre entre Bi;glsjp{);
4. Elle permet un gain en performance et convivialité.
autonomie de l'utilisateur, accroit . Relocaliser sans perdre les
ses capacités et ne le rend pas bons effets d'échelle.
dépendant d’'un service extérieur. -« Démachiniser » les
services.

- Savoir rester modeste.
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Source : Low-Tech Lab sur un
contenu de C. Gilabert pour
La Pensée Ecologique. 2020
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Démarche &
Méthodologie

La démarche : constat théorique, volonté de répondre a l'enjeu d'échelle, méthodologie pour

I'ingénieur.

La méthodologie : différents outils permettant a l'ingénieur d'apporter des réponses & la hauteur

de l'enjeu.
La low-tech Origine du Définition Démarche &
aujourd’hui projet théorique Méthodologie
\4 \4 \4 \4

Une réponse
aux enjeux

d'échelle

Continuité

\"4 \"4
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Analyser le contexte

Prise en compte de la commande : identifier les raisons d'une solution low-tech, quelles attentes

|dentifier les réles des chaque acteurs permettant d'appuyer une démarche low-tech au sein dune
industrie:

Quels acteurs ? Quelle échelle ? Quel('s) c.hamp(s)
d'action ?

Les attentes de Les potentielles
chacun tensions

Le fonctionnement d'une entreprise low-tech ne peut étre exactement le méme qu'une entreprise high-
tech (schéma des acteurs)

- Ces différentes identifications permettent ensuite de définir le périmétre de remise en cause ainsi que les



Faisabilite
technique et
juridique du

business

model LT

Directives
techniques, co-
construction

PRODUCTEURS

COMMANDITAIRES /

MOA

ENTREPRISE

CIVILE

Nouveau cont

rat social \

ACCOMPAGNATEURS [

ASSOCIATIONS

Participation, échange
de savoirs et savoir-
faire, relai de
formation, poids
politique, porte-parole

UNION
EUROPEENNE

POUVOIRS PUBLICS

Analyse
du contexte
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Quels acteurs pour
I'entreprise low-tech ?

Les acteurs et les nouvelles
- relations spécifiques a

I'entreprise low-tech

Les relations et les acteurs
préexistants
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En particulier, le contexte est fait de différentes inerties

- L'inertie désigne I'é¢lan propre d'un élément, qui devient donc difficile & modifier

- Des inerties ancrées dans le systéme peuvent freiner considérablement la conception, particulierement
d moyenne échelle industrielle

- Il faut les identifier des le début pour ne pas sy

— Qutils issus et adaptés de la fiche SUSHI Inerties & leviers

heurter  plus  tard

Exemple d'inertie Exemple d'inertie réglementaire

économique
Certaines marques commerciales ont

Exemple d'inertie technique

L'origine du format du clavier L'urbanisme est réglementé par de

AZERTY remonte aux machines & nombreuses lois et de nombreux

une valeur propre, c'est-a-dire que la

écrire, pour réduire le risque de seule mention de leur nom sur un documents. Ceux-ci peuvent étre

blocage mécanique. Pourtant, il a
été conservé quand les premiers
ordinateurs ont été introduits. On
estime que notre vitesse de frappe
est réduite de 30 % environ.

produit suffit & évoquer un univers
et des représentations associées et
font donc directement grimper la

valeur du produit en question.

amenés a évoluer et a se renouveler,
mais pas de maniére simultanée, ce

qui entraine parfois des

dépendances a des réglementations
obsoletes : elles appartiennent a un
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|dentifier les inerties et les leviers : 'exemple des matériaux de réemploi
Eléments Eléments Eléments Eléments Eléments
I techniques humains réglementaires institutionnels culturels

Systeme technique &
industriel

Systeme de démolition

actuel

Technique & social

Rapport aux déchets,
culture du jetable

Technique & économique

Prix tres bas de la

matiére premiére neuve

Systéme

d’approvisionnement
classique

Technique & juridique

Encadrement réglementaire

des matériaux et des
performances techniques

Technique & politique

Inertie

OUQ 'Faire ROUL contrer

| evier

Oue faire nour nrofiter
: 1

2 Aspect g
considérer

potentielle

cette inertie ?

potentiel

de ce levier ?

Les matériaux de réemploi font l'objet

Rapport aux

déche’rs, cu|fure du de c||ches, d'une méconnaissance et

jetable

sont ainsi relégués au rang de second
choix (ou au contraire comme des

pieces hors de prix)

Intégration de la thématique du
réemploi dans les formations
Stimulation de la recherche sur les
matériaux de réemploi et leurs

caractéristiques

Urgence climatique, nécessité
d’'adopter des techniques moins

déléteres

Former les acteurs aux
problématiques environnementales de
la construction, aux avantages du
réemploi et montrer que cela ne met

pas l'entreprise en péril
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Au besoin, une analyse historique peut étre utile

- Une analyse des évolutions historiques peut révéler des ¢éléments facteurs d'inertie

ex : Le systéme de démolition actuel a été favorisé par l'apparition de techniques destructives et dopérations

immobilieres rapides
- S'appuyer sur la littérature existante dans un premier temps, ou méme faire ses propres recherches

- En particulier, observer les changements autour des révolutions industrielles et des guerres

Années 1850-1950

De nombreuses techniques telles que
la dynqmi’re, le chalumeau, le
marteau hydraulique, le

bulldozer boule de

démolition font leur apparition et

piqueur
ou encore la

favorisent les techniques de

destruction des batiments.

Années 1920

font
opérations de

Les promoteurs immobiliers

pression sur les
lotissements et poussent la main
aussi vite

doeuvre & travailler

quelle le peut. Les avantages

économiques du réemploi sont
dérisoires face au profit issu des

opérations immobilieres.

XXe siecle

Notamment via la mondialisation et
le progrés exponentiel de la
recherche scientifique, épaulé par
mondiales, les

CIGUX guerres

matériaux de construction se
diversifient a l'extréme, ce qui, par

la méme occasion, comp|exi1r'ie a

I'extréme leur recensement et leur
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Analyser le besoin
- Objectif : identifier, différencier et finalement regrouper Efqpe 3 : Typologie
les différentes situations de vie et leur associer des besoins. et association des
- Crucial dans la démarche générale car créer une gamme besoins
de produits au juste nécessaire du besoin des utilisateurs Etape 2:
permet des gains importants Diagramme du Une catégorisation
o | |
- Démarche en trois étapes inspirée de certains outils de besoin des besoins adaptés ¢
, — N
'UV DIO5

chaque catégorie
d'utilisateurs

Etape 1: Analyse des
situations de vie

5—————————\
- - -

Un méme besoin pour
tous les utilisateurs




Définition Démarche &
théorique  Méthodologie

La low-tech  Origine du
aujourdhui projet

A4 A4 A4 A4

Etape 1: Analyse des
situations de vie

A laide de l'outil situation de
vie (2), je propose certaines

situations de vie qui me

viennent instinctivement
lorsque je pense a l'utilisation
de mon objet.

Objectif

sujet

débroussailler le

Etude de cas : laver ses

vétements

Identification des
contraintes : les enfants font
beaucoup de sport et salissent tres
rapidement leur vétement. Mr et
Mme X tiennent & séparer les
différentes couleurs de vétements et
lavent a des températures
différentes en fonction du type de
la lessive. lls ont un budget de
500 euros

Observation de
I'environnement(s) :
famille de quatre personnes ce
qui implique que les lessives se
remplissent et s'enchainent tés

rapidement. Les lessives tournent a
plein. Dés qu'il y a une seule tache Laver ses
ou un peu de transpiration sur un Vétements

vétement on le lave

immédiatement

Prescription
de la commande,
outil : IN

Echelle du besoin :
Individuel, a I'échelle du
foyer

Types d'usages

Lessives
presque
quotidienne
d'habits de
diverses
couleurs a
30°

Nombre total
d'utilisateur : 4

Leur deux enfants

Lessives
de
serviettes,
draps, et
habits trés
sales a 60°

Teintures
de
vétements
abimés

Analyse du
besoin

18
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Etude de cas : laver ses vétements

Etape 2 : diagramme

du besoin Qui peut utiliser mon produit ?
- Famille plus ou moins
Je complete le diagramme du E‘:msl::use ’
u
besoin a partir des différentes Personne seule
situations de vie étudiées. - Etudiant ekt
Objectif : J'essaie d'identifier - Colocation
. . - Fashionist
les facteurs qui varient entre efs ronista
C.
les différentes SDV : ce sont
les criteres que je vais étudier.
Dans quel contexte peut-on
Critéres : utiliser mon produit ?
- quantité de linge hebdomadaire a ' ‘ Ny - Lessives quotidiennes
mettre dans la lessive (nombre de ‘ e - Lessives apres le sport

personnes dans le foyer, fréquence Lessives de draps

de lavage des vétements, nombre de 9‘“ Q - Lessives de couleur
vétements possédés...) ‘\ o= - Ustinoes

- habitudes des utilisateurs (lavage en
fonction des couleurs, type de Contexte
vétement possédés, lavage en
fonction de la température, lavage
apreés le sport...)

Lessives en mode manuel
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Etape 3 : Typologie et

Etude de cas : laver ses vétements

Grande guestion transversale aux critéres : Quelle quantité de linge ai-je a laver ? Ai-je
toujours la méme quantité de linge a laver ?

association des besoins

Criteres :

J'identifie les besoins
correspondant a mes
différents

regroupe si nécessaire.

criteres et je les

obtenir une

Objectif

typologie des besoins.

Sous-critéres

Quantité de
linge
hebdomadair

e a laver

- nombre de personnes
dans la famille

- fréquence de lavage des
vétements

- nombre de vétements
possédés

Deux possibilités :

Habitude 1. je fais un tableau
des regroupant les deux criteres
utilisateurs 2. je fais deux tableaux, un

pour chaque critere

- lavage en fonction
des couleurs

- lavage en fonction
de la température

- lavage apres le
sport

- type de vétements
possédés
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Etude de cas : laver ses vétements

| v

Nombre de personnes

Fréquence de lavage
des vétements

Nombre de vétements

possédés
Besoin de faire beaucoup de Besoin de faire un Les lessives de la famille sont i Probléme : les personnes Les lessives de la famille sont remplies. iProbIéme : les personnes lavent
lavage dans une semaine. nombre trés remplies. Cependant, comme i lavent fréqguemment leurs  Cependant, comme le nombre de lessives EStifréquemment leurs vétements mais sont peu Les lessi
Besoin associé Petite latitude possible important de le nombre de lessives est peu i vétements mais sont peu : peu fréquent , il serait possible d'envisager i; leurs machines doivent souvent &tre en remplies
cependant comme les lavages dans une fréquent , il serait possible 'leurs machines doivent souvent  un partage de machine & laver. Moins de  'partie vide au moment de lancer la lessive. ~ machine
personnes possedent cemaine d'envisager un partage de i &tre en partie vide au moment latitude que le cas 3 cependant comme i[)e plus, elles sont obligées de les laver rarement
beaucoup de vétements machine a laver de lancer la lessive moins de vétements souvent car elles en possédent peu

|Vert = nombre important
|Rouge = nombre peu important

1
1
Y f
1 1
1 1
1 1
1 1
' '
1 1
1 1

On regroupe les cas 1 et 2, les cas 3, 5, 7 et 8 et les cas 4 et 6.
Cas 1 et 2 = Cas A : Le besoin semble satisfait au juste nécessaire
Cas 3,57 et 8 = Cas B : la machine tourne en sous-utilisation

Cas 4 et 6 = Cas C : la machine est souvent non totalement remplie au moment de son utilisation.

La machine convient bien pour deux cas sur 8.
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Les indicateurs low-tech (1)

- Critéres qui font qu'un dispositif est low-tech, définitions du low-tech
- Outil avec les indicateurs du niveau de low-techisation

Deux moments d'utilisation de l'outil :

Evaluation

des

Choix des

criteres

solutions

Conception Benchmark
Reconceptio Choix d'une solution
n
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Les indicateurs low-tech (2)

. . A partir
Deux configurations A i dupcycle

de l'outil : des de vie
valeurs
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Les indicateurs low-tech (3)

Chaine décisionnelle :

Groupe d'acteurs 1: les commanditaires, la MOA
Groupe d'acteurs 2 : les concepteurs, la MOE
Groupe d'acteurs 3 : les producteurs et distributeurs
Groupe d'acteurs 4 : les consommateurs, usagers

(R S —

-— - - - -




La low-tech Origine du Définition Démarche &
aujourd'hui projet théorique Méthodologie

A4 A4 A4 A4

Les indicateurs low-tech (4)

Trois piliers :

Empreinte
. environnementale
minimale

Appropriable

Low-tech @ @ rvorune o

communauté

@ Ethique

Les indicateurs
low-tech

25

Echantillon :

o A des composantes détachables
et ré-assemblables facilement

‘ Compréhensible

. Libre, partage des savoir-faire

® Matériaux/outils/pieces de rechange nécessaires
a la réparation accessibles par la communauté
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Benchmark et évaluation des solutions

Solutions HT courantes Solutions HT Solutions Solutions LT
ou solutions actuelles répondant le mieux LT comme
dans l'entreprise aux besoins existantes conception
. . Nom du dispositif
- Faire un benchmark qui ’
3 Fonction principale
regroupe toutes les solutions,
Fonction(s) secondaire(s)
avec leurs grandes
L, . . Type de besoin (type d’ufilisufimﬁl,» échelle de production pour un besoin
caractéristiques uhlisateur)
Coat a l'achat
- Passer les solutions au filtre type de mtérioux
d es cr i f‘e res I OW- fec h a -Fi n d e Coat environnem:::'?:oe:ullc;::ﬁ:r:i;:s(::'i:::;::)rbone, évaluation
ChOiSir Iq mei | Ieu re S°| u+ion ou Coit environnemental & l'utilisation (bilan carbone)
d I o rs d i d e n 1- i .Fie r I eS Sécurité et confort d'utilisation, contraintes
composdan ts (‘] reconcevoir Réparabilité et appropriation par l'utilisateur

Changements de stratégie et colits pour |'entreprise

Suivi post production (oui/non)
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Anticiper I'exécution de la solution

Mise en ceuvre
27

- Obijectif : guider le lecteur dans les dernieres réflexions précédant l'initiation du projet.

- Prise en compte de tous les facteurs particuliers liés a la low-tech.

Elaboration du cahier
des charges

Revoir toutes les étapes
de production,
d'utilisation et de fin de
vie de lobjet, en
s‘assurant du respect des
criteres low-tech

sélectionnés.

Evolution de la chaine
de production

Agir sur le
fonctionnement

I'entreprise & une échelle
globale (usines,
fournisseurs, choix

écologiques, etc.)

Création de collectifs

Encourager la création

de collectifs permettant
'appropriation des obijets
et techniques associés

par des communautés

d'individus.




La low-tech Origine du

. . . . ) , ) ) Benchmark aux enjeux Continuité
aujourd'hui projet théorique ~ Méthodologie contexte leviers besoin low-tech euvre d’échelle
A4 A4 A4 N N N N N \'4 N N N

Définition Démarche & Analyse du Inerties et  Analyse du Indicateurs Mise en

Une réponse

Le suivi utilisateur

-« Aprés-vente » : la vente serait le point culminant de l'activité

de l'entreprise ? Les services de l'entreprise seraient destinés

uniquement & réparer le dispositif, bien aprées la vente ?

- L'encapacitation de l'utilisateur est une valeur-clé du low-tech

Nécessité de penser tout 'accompagnement de lutilisateur, &

travers :

Une aide & la décision au moment du choix du
produit ou du processus ;

un guide de prise en main, d'utilisation, d’entretien ;
une proposition de formations pour l'utilisateur ;

la mise en place d'une communauté low-tech ;

un service de réparation, de maintenance ;

etc.

0
EAUX METEORIQUES <
(EAUX DE PLUIESSNEIGE)  EAUX GRISES EAUX NOIRES ARROSAGE
(LAVABOS/DOUCHES/EVIERS)  (TOILETTES A SEPARATION)

AU REZ
ENTOITURE A L'EXXTE"EUR

S\N ,.
P
kAR

FILTRE VEGETAL i 3
FILTRE VEGETAL COMPOST
AVEC L ICS

“\

LE VERGER
ET NON POUR LE POTAGER

SBSED
FILTRE MINERAL

[ ]

FILTRE A
FEUILLES ..

;/,‘
CITERNE FILTRE

SURVERSE
DANS LE RESEAU PUBLIC

- Vérifier que la paille recouvre bien les cones inox de distribution
. Fréquence : 1x/mois
. Action : Ajouter de la paille 3 a 4 fois par année (environ 40
bottes par an) + Ajouter des copeaux de bois tous les 3 a 4
ans + Recolter si besoin du compost et des lombrics

Extraits du guide d'utilisation et d'entretien de la

station d'épuration de Soubeyran 7
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Une réponse aux enjeux d'échelle

- La low tech parfois considérée comme de la “récup” ou expérimenté & trop petite

échelle
= Urgence et nécessité de changer nos modes de production, de consommation, de vie

Réponse a cet enjeu d'échelle
- Notamment & travers les outils d'analyse de contexte : diagramme des acteurs,

inerties et leviers ; et de mise en oeuvre : cahier des charges, communauté low-tech,

suivi utilisateur
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Continuité

A COURT TERME

- Poursuite du projet avec approfondissements de certains aspects ou des applications
concrétes de la méthode (PR, futur projet dHTO5, mise en pratique en collaboration
avec I'Hermitage, etc.)

- Présentation de notre démarche au CISS

- Présentation éventuelle au Low-Tech Lab et a 'Hermitage

A LONG TERME

- Inscription dans une banque de données pour ingénieur Hutech ou UTC
- Application de la méthodologie en entreprise
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